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காயத்ரி காம–ராஜ்

சாமானியரும் 
அவசர காலத்தில் 

மருத்துவம் பார்ககலாம்! 
ஒரு–வ–ரின் க�ோல்–டன் ஹவர்ஸ் என்று ச�ோல்்லக்கூடிய முக்–கி–ய–மோன  

தரு–ணத்–தில் அவ–ரின் உயிரை �ோப்–போற்ற, அவர்–�ள் மருத்–து–வ–ைோ�த் 
தோன் இருக்� கவண்–டிய அவ–சி–ய–மில்ர்ல. �ோமோ–னிய மனி–த–ரும் 

இதரன ச�ய்–ய–்லோம். அவர்  நம்–மு–டன் பணி–பு–ரி–ப–வர்–�–ளோ–�–வும் இருக்–�–்லோம், 
�ோர்ல–யில் பய–ணிக்–கும் �� பய–ணி–யோ–�–வும் இருக்–�–்லோம், �ல்–லூ–ரி–யில் படிக்–கும் 
�� மோண–வ–னோ–�–வும் இருக்–�–்லோம். �ோர்ல–யில் ஏற–ப–டும் ஒரு விபத்ரத போர்த்து 
ஒதுங்கி கபோ�ோ–மல் அவர்–�ரள �ோப்–போற்ற என்–சனன்ன ச�ய்ய கவண்–டும் 
என்–ப–த–ரன–யும், அதன் மூ்லம் வரும் �டட ரீதி–யோன பிைச்––ரன–�–ரள–யும் எவ்–
வோறு ர�யோள கவண்–டும் என்று ச�யல்–முர்ற விளக்–�த்–கதோ–டோன பயிற–சிரய 
அச்லர்ட என்–னும் அை–சு– �ோைோ அரமப்ரப உரு–வோக்கி �றறுக் ச�ோடுத்து 
வரு–கின்–்ற–னர் ச�ன்–ரனரய �ோர்்நத �்லோ போ்ல–சு்ந–த–ைம் மற–றும் அவ–ரின் 
நண்–ப–ரு–மோன ைோகேஷ். இவர்–�ள் தங்–�–ளின் அரமப்பு மூ்லம் அரனத்து 
அவ�ை– �ோ்ல சிகிச்–ர�க்–�ோன பயிற–சி–ரய–யும் ச�யல்முர்ற விளக்–�த்–து–டன் 
�ற–பித்து  வரு–கின்–்ற–னர். இத்–த–ர�ய அரமப்–பிரன உரு–வோக்கி மக்–�–ளி–ரடகய 
இதன் மூ்லம் நம்–பிக்–ர�ரய–யும், நன்–ம–திப்–ரப–யும் சபறு–வ–தறகு அவர்–�ள் 
�ட்ந–து–வ்நத போரத–யிரன விளக்–கு–கி–்றோர் ைோகேஷ். 
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‘‘கலா பால–சுந்–த–ர–மும் நானும் சேர்ந்து 
2006ல் உரு–வா–க்கி–னதுதான் எங்–க–ச�ாட 
இந்த அலலர்ட் அமைப்பு. நாங்க இரண்டு 
சபருசை ஐ.டி நிறு–வ–னத்–தில் சவமல பார்த்–த–
வங்க. வீட்–டி–லி–ருந்து அலு–வ–ல–கம் லேல்ல 
தின–மும் நாற்–பது கிசலா–மீட்–டர் பய–ணம் 
லேய்–ய–ணும். அந்த பய–ணத்–தில் நாங்க 
நிமைய விபத்–துக்–கம� கண்–கூடா பார்த்–தி–
ருக்–சகாம். அதில் விபத்–தில் சிக்–கிக் லகாள்–ப–
வர்–கள் லபரும்–பா–லும் இ�ம் தமல–மு–மை–
யி–னரா இருப்–பாங்க. ஒரு சிலர் விபத்–தில் 
சிக்–கி–ய–வர்–கம� பார்த்து நைக்கு எதற்கு 
வம்–புன்னு ஒதுங்–கி–டு–வாங்க. சிலர் ஏதா–வது 
லேய்–ய–ணும்ன்னு நிமனப்–பாங்க. ஆனா 
என்ன பண்–ண–ணும்னு லதரி–யாது. சிலர் இது 
சபால விபத்–தில் சிக்–கி–ய–வர்–களுக்கு உதவி 
லேய்ய சபாய் ேட்ட சிக்–க–லில் ைாட்டிக் 
லகாள்–சவாம்னு பயப்–ப–டு–வாங்க. ோமல–
யில் விபத்து குறித்து நிமைய பிரச்–மன–கள் 
இருக்–கும். அதற்–கான தீர்–விமன கண்–டு–
பி–டிக்கதான் இந்த அமைப்–பிமன துவங்–
கி–சனாம். ஆரம்–பத்–தில் விபத்து நடக்–கும் 
இடங்–க–ளில் ைட்–டுசை கவ–னம் லேலுத்தி 
வந்–சதாம். தற்–சபாது அமனத்து வித–ைான 
லைடிக்–கல் எலைர்–லென்–சிக்–கும் உட–னடி 
அவ–ேர கால சிகிச்–மேக்கு ைருத்–துவ தீர்–
விமன அமனத்து ைக்–களுக்–கும் லகாண்டு 
லேல்–லும் வழி–யிமன கண்–டு–பி–டி–ச்சி–ருக்–
சகாம். நக–ரங்–க–ளில் ைட்–டு–மில்–லா–ைல் 
கிரா–ைங்–களில் ஏற்–ப–டும் விபத்–துக்–கள், 
சதள், பாம்பு சபான்ை விஷக்கடி–கள் என 
அமனத்–திற்–கும் எங்–க–�ால் தீர்–விமன 
லகாடுக்க முடி–யும்–’’ என்–ை–வர், அவர்–
கள் அளிக்–கும் சிகிச்மே முமை–கள் 
ைற்–றும் அத–னால் ஏற்–ப–டும் பிரச்–
மன–கம� மகயா–ளும் விதங்–க–
ம�ப் பற்றி கூறு–கி–ைார்.

‘‘நாங்க எங்க சவமலமய 
ராஜி–னாைா லேய்த சபாது, பலர் 
பலவித–ைான சகள்–வி–யிமன சகட்–
டாங்க. நிமைய எதிர்ப்–பு–கள் வந்–
தது. அமத–லயல்–லாம் கடந்து 
நாங்க ஆரம்–பித்த சபாது, 
அவ–ே–ர–கால சி–கிச்மே குறித்து 
முமை–யான பயிற்சி எல்–லாம் 
லவளி–நாட்–டில் ைட்–டுசை 
இருந்–தது. சைலும் அந்த 
பயிற்சி முமை–கம� 
நம் நாட்–டில் உள்� 
ைருத்–துவ வே–தி–களுக்கு 
ஏற்பதான் பயிற்சி 

லகாடுக்–க–ணும். இமத எல்–லாம் தாண்டி 
இந்த சிகிச்மே முமை–கம� லோல்லிக் 
லகாடுத்–தா–லும் அமத லேயல்–ப–டுத்–தும் 
சபாது அதில் ேட்–டச் சிக்–கல் ஏற்–பட்–டால் 
அதற்–கான வழி–மு–மை–க–ம�–யும் லோல்–லிக் 
லகாடுத்–சதாம். இது–வ–மரக்–கும் 2.5 லட்–
ேம் சபருக்–கு இந்த அவ–ேர கால சிகிச்மே 
குறித்து பயிற்சி அளித்–தி–ருக்–கி–சைா. சைலும் 
இந்த சிகிச்மே முமை–கம� லதாழில் நுட்–பம் 
மூலம் மகயாள்–வது குறித்து திட்–ட–மிட்டு 
வரு–கி–சைாம். 2011 - 2019ல் குட் ேை–ரிட்–டன் 
ேட்–டம் (Good Samaritan Law) லதாடர்–பான 

விழிப்–பு–ணர்–வு–கம� ஏற்படுத்திசனாம். 
நாை ஒரு நல்ல விஷ–யம் லேய்–

யும் சபாது அதற்–கான தமட–களும் 
ஏற்–ப–டும். அந்த தமடமய நீக்க 
நாை லதாடர்ந்து அதமன லேய்ய 
சவண்–டும். நாங்–களும் அந்த வழி– 
மு–மைமய–தான் கமட–பி–டித்–சதாம். 
நா�–மட–வில் எங்–க–ளின் அமைப்பு 
குறித்த சவமல–கள் ைக்–களுக்–கும் 

புரிய வந்–தது. எங்–க –ளின் 
சேமவ–மயப் பற்றி லதரிந்து 
லகாண்டு ைமைந்த முன்–
னாள் ெனாதிபதி அப்–
துல்கலாம் அவர்–கள் 
பாராட்–டி–னார். அதன் 
பிைகு எங்–கள் முன் 
இருந்த தமட –கள் 
பனி– சபால் நீங்–கி–யது. 
பலர் அவர்–க–�ால் 
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முடிந்த உத–வி–யிமன 
லேய்ய முன் வந்–தார்–
கள். லேன் –மன –யில் 
தான் எங்–க–ளின் மைய 
அலு–வ–ல –கம் இயங்கி 
வந்–தது. அத–னால் இங்–
கி–ருந்துதான் அமனத்து 
ைாவட்டங்களுக்–கும் 
விழிப்–பு–ணர்வு, வகுப்பு–
கள், லேயல்–முமை வி�க்–
கங்–கள் லகாடுத்து வந்–
சதாம். அதன் பிைகு 
சகாமவ –யில் எங்க 
அமைப்–பிமன துவங்கி, 
அதன் சுற்று வட்–டார ைாவட்–டங்–க–ளில் 
விழிப்–பு–ணர்மவ ஏற்–ப–டுத்–தி–சனாம். 
லபங்–க–ளூ–ரி–லும் ஒரு கிம� ஆரம்–பித்–
சதாம். தற்–சபாது புதுச்சே–ரி–யில் துவங்கி–
யுள்–ச�ாம். சைலும் ைற்ை ைாவட்–டங்–கள் 
ைற்–றும் ைாநி–லங்–களுக்கு அவர்–க–ளின் 
சகாரிக்–மக–சகற்ப லேன்று வரு–கி–
சைாம். எங்–க–ளின் லேன்மன 
ைற்–றும் சகாமவ இரண்டு 
அலு–வ–ல–கத்–தி–லும் 
ச ே ர் த்து  ப த்து 
சபர் முழு–சந –ர –
ைாக  சவமல  
லேய்–கின்–ை–னர்.  
ச ைலும்  தன் –
னார் –வ – லர் – கள் 
குறிப்–பாக இம�–
ஞர்–கள் எங்–களு–டன் 
இமணந்து லேயல்–பட்டு 
வரு–கி–ைார்–கள். ஒரு விபத்து 
நடந்து முதல் 15 நிமி–டம் 
சகால் –டன் ஹவர்ஸ்னு 

லோல்–லு–வாங்க. அதில் பங்கு லகாள்–
ளும் இம�ஞர்–களுக்–காக ‘‘அலலர்ட்  
சகால்–டன் ஆர்–மி–’’ என்று ஒரு குழுமவ 
அறி–மு–கப்–ப–டுத்தி–யுள்–ச�ாம். சைலும் 
லேன்–மன–யில் உள்� ஒவ்–லவாரு  
கல்–லூ–ரி–யி–லும் அதன் லபய–ரில் ஒரு 
சகால்–டன் ஆர்மி துவங்–கி–யுள்–ச�ாம். 

இவர்–க–ளின் முக்–கிய சவமல அவர்–
கள் இருக்–கும் பகு–தி–யில் குறிப்–
பாக ட்ரா–பிக் சிக்–ன–லில் விபத்–
து–கள் நடக்–கா–ைல் பார்த்–துக் 
லகாள்–வது. அப்–படி சநர்ந்–
தால் உட–ன–டி–யாக அவ–ே–ர–
கால சிகிச்மே அளிக்க 
சவண்–டும்–’’ என்–ை–வர் இந்த 
சிகிச்–மேக்–கான பயிற்சி 
குறித்து விவ–ரித்–தார். 

‘‘நாங்க அமனத்து 
அவ–ேரகால சிகிச் –
மேக் –கான பயிற் –சி –
யிமன அளிக்–கி–சைாம். 

இதற்கு லேயல் முமை வி�க்–கம் 
மிக–வும் முக்–கி–யம். உதா–ர–ணத்–
திற்கு, விைா–னி–களுக்கு எப்–படி 
ஒரு விைா–னத்மத இயக்–க–ணும் 
என்று அதற்–கான வமர–யமை 
இருக்–கும். அசதசபால்தான் 
அவ–ேர கால சிகிச்–மேக்–கும் உள்–
�து. இதமன ைருத்–து–வ–ைமன 
ஊழி–யர்–கள் ைற்–றும் ைருத்–துவ 
கல்–லூரி ைாண–வர்–களுக்கு தான் 
லோல்–லிக் லகாடுப்–பாங்க. 
அமதத்–தான் நாங்க லேயல்– 
மு–மை–யில் பயிற்சி அளிக்–கி –
சைாம். இதற்கு பின் இருக்–கும் 
முக்–கிய சநாக்–கம், ைருத்–து–வம் 
படிக்–காத ஒரு ோைா–னிய ைனி–
தன் கூட அவ–ேர காலத்–தில் 
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ஒரு–வ–ருக்கு ைருத்–து–வம் 
பார்க்க முடி–யும் என்–
பதுதான். பயிற்–சி–யில்  
சி.பி.ஆர், சபசிக் மலப் 
ேப்–சபார்ட் பிரின்சி–
பல்ஸ் ,  ல ரக் – க – வ ர் 
லபாசிஷன், காைன் 
லைடிக்கல் எலைர் –
லென்சி, கார்–டி–யாக், 
ட்சராைா ,  சுற் – றுச் 
சூ–ழல் ோர்ந்த பிரச்–மன–
கள் ைற்–றும் லரஸ்க்யூ 
லடக்–னிக்ஸ் அடங்–கும். 
இலதல்–லாம் தாண்டி 
ஒரு–வர் அவ–ே–ர –கால 
சிகிச்–மே–யில் ஈடுப–டும் 
சபாது முக்–கி –ய –ைாக 
லதரிந்–தி–ருக்க சவண்–
டி–யது தமலமை பண்பு. ஒரு ோதா–ரண 
ைனி–தன் அல்–லது ஒரு கமட–நிமல ஊழி–
யர் விபத்து ஏற்–பட்ட சூழ்–நி–மலமய எவ்–
வாறு மதரி–யத்–சதாடு மகயா� சவண்–டும் 
என்–ப–தும் எங்–க–ளின் பயிற்–சி–யில் அடங்–கும். 
முழு–சந–ரம் ைற்–றும் ஆறு ைணி சநரம் என்று 
அவர்–க–ளின் வே–திக்கு ஏற்ப பயிற்–சி–யிமன 
எடுத்–துக் லகாள்–�–லாம். பள்ளி ைாண–வர்–
களுக்–காக ‘அலலர்ட் அட் ஸ்கூல்’ என்ை 
லபய–ரில் பயிற்சி வகுப்பு நடத்தி 
வரு–கி–சைாம். சைலும் கல்–லூரி 
ைாணவ, ைாண–வி –ய –ருக்கு  
3 கிர–லடட் பாட–ைா–க –வும் 
துவங்க உள்–ச�ாம். தற்–சபாது 
லேன்மன ஐ.ஐ.டியில் அதற்–
கான அனு–ைதி கிமடத்–துள்–
�து. 2030க்குள் ஒரு சகாடி 
ைக்–களுக்கு பயிற்சி அளிக்க 
சவண்–டும் என்–பதுதான் 
எங்–க–ளின் டார்–லகட். ஒவ்–
லவாரு குடும்–பத்–தி–லும் 
இந்த பயிற்சி லபற்ை ஒரு 
நப–ரா–வது இருக்–க–ணும். 

அதற்கு முன்–சனா–டி–
யாக, தற்–சபாது ஒரு புது 
முயற் –சிமய எடுத் –துள் –
ச�ாம். எங்–க–�ால் வர முடி–
யாத இடத்–தில் அவ–ேர 
கால உதவி சதமவப்–பட்–
டால், அவர்–கள் உடசன 
(9582044666 ) இந்த 
எண்மண லதாடர்–பு 
லகாண்–டால் நாங்க 

லதாமல–சப–சி–யில் அதற்–கான சிகிச்மே 
முமை–யிமன விவ–ரிப்–சபாம். இந்த திட்–டத்–
திமன கடந்த ைார்ச் ைாதம் தமி–ழக ைருத்–
து–வம் ைற்–றும் ைக்–கள் நல்–வா–ழ்–வுத்–துமை 
அமைச்–ேர் ைா.சுப்–பி–ர–ை–ணி–யன் அவர்–கள் 
துவங்கி மவத்–தார். முதற்–கட்–ட–ைாக இந்த 
அமல–சபசி முமைமய ஈசராடு, திண்டு–
க்கல், விரு–து–ந–கர் சபான்ை இடங்–க–ளில் 
அறி–மு–கப்–ப–டுத்–தி–யுள்–ச�ாம். இதன் முக்–

கிய சநாக்–கம் நாங்–கள் இல்–மல–லயன்–
ைா–லும் ைக்–களுக்–கும் எங்–க–ளின் 
சேமவ லேன்–ை–மடய சவண்–டும் 
என்–பதுதான். சைலும் தமிழ் 
நாட்–டில் உள்� அமனத்து 
ைாவட்–டத்–தின் கிரா–ைங்–க–ளி–
லும் உள்� ஆரம்ப சுகா–தார 
நிமல–யங்–க–ளி–லும், நியாய 
விமல கமட–கள் ைற்–றும் 
ஆர்.டி.ஓ அலு–வ –ல –கங் –
களி–லும் இந்த லதாமலத்– 
லதா–டர்பு சேமவ அறி–மு–
கப்–ப–டுத்–து–தல் லதாடர்–
பாக NHM ( National Health 
Mission Tamil Nadu)க்கு 
சகாரிக்மக மவத்–துள்–
ச�ாம்–’’ என்–ைார் லபரு–
மை–யு–டன் ராசெஷ்.

‘‘எங்–க–ளால் வர முடி–யாத இடத்–தில்  
அவ–சர கால உதவி ததவவப்–பட்–டால், 
அவர்–கள் உடதே (95820 44666) 
இநத எணவணை ெதாடர்–பு ெகாண–டால் 
நாங்க ெதாவல–தப–சி–யில் அதற்–காே 
சிகிசவச முவை–யிவே விவ–ரிப்–தபாம்.’’ 


