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காயத்ரி காம–ராஜ்

சாமானியரும் 
அவசர காலத்தில் 

மருத்துவம் பார்க்கலாம்! 
ஒரு–வ–ரின் க�ோல்–டன் ஹவர்ஸ் என்று ச�ொல்லக்கூடிய முக்–கி–ய–மான  

தரு–ணத்–தில் அவ–ரின் உயிரை காப்–பாற்ற, அவர்–கள் மருத்–து–வ–ராகத் 
தான் இருக்க வேண்–டிய அவ–சி–ய–மில்லை. சாமா–னிய மனி–த–ரும் 

இதனை செய்–ய–லாம். அவர்  நம்–மு–டன் பணி–பு–ரி–ப–வர்–க–ளா–க–வும் இருக்–க–லாம், 
சாலை–யில் பய–ணிக்–கும் சக பய–ணி–யா–க–வும் இருக்–க–லாம், கல்–லூ–ரி–யில் படிக்–கும் 
சக மாண–வ–னா–க–வும் இருக்–க–லாம். சாலை–யில் ஏற்–ப–டும் ஒரு விபத்தை பார்த்து 
ஒதுங்கி ப�ோகா–மல் அவர்–களை காப்–பாற்ற என்–னென்ன செய்ய வேண்–டும் 
என்–ப–த–னை–யும், அதன் மூலம் வரும் சட்ட ரீதி–யான பிரச்––னை–க–ளை–யும் எவ்–
வாறு கையாள வேண்–டும் என்று செயல்–முறை விளக்–கத்–த�ோ–டான பயிற்–சியை 
அலெர்ட் என்–னும் அர–சு– சாரா அமைப்பை உரு–வாக்கி கற்றுக் க�ொடுத்து 
வரு–கின்–ற–னர் சென்–னையை சார்ந்த கலா பால–சுந்–த–ரம் மற்–றும் அவ–ரின் 
நண்–ப–ரு–மான ராஜேஷ். இவர்–கள் தங்–க–ளின் அமைப்பு மூலம் அனைத்து 
அவசர– கால சிகிச்–சைக்–கான பயிற்–சி–யை–யும் செயல்முறை விளக்–கத்–து–டன் 
கற்–பித்து  வரு–கின்–ற–னர். இத்–த–கைய அமைப்–பினை உரு–வாக்கி மக்–க–ளி–டையே 
இதன் மூலம் நம்–பிக்–கையை–யும், நன்–ம–திப்–பை–யும் பெறு–வ–தற்கு அவர்–கள் 
கடந்–து–வந்த பாதை–யினை விளக்–கு–கி–றார் ராஜேஷ். 
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‘‘கலா பால–சுந்–த–ர–மும் நானும் சேர்ந்து 
2006ல் உரு–வா–க்கி–னதுதான் எங்–க–ள�ோட 
இந்த அலெர்ட் அமைப்பு. நாங்க இரண்டு 
பேருமே ஐ.டி நிறு–வ–னத்–தில் வேலை பார்த்–த–
வங்க. வீட்–டி–லி–ருந்து அலு–வ–ல–கம் செல்ல 
தின–மும் நாற்–பது கில�ோ–மீட்–டர் பய–ணம் 
செய்–ய–ணும். அந்த பய–ணத்–தில் நாங்க 
நிறைய விபத்–துக்–களை கண்–கூடா பார்த்–தி–
ருக்–க�ோம். அதில் விபத்–தில் சிக்–கிக் க�ொள்–ப–
வர்–கள் பெரும்–பா–லும் இளம் தலை–மு–றை–
யி–னரா இருப்–பாங்க. ஒரு சிலர் விபத்–தில் 
சிக்–கி–ய–வர்–களை பார்த்து நமக்கு எதற்கு 
வம்–புன்னு ஒதுங்–கி–டு–வாங்க. சிலர் ஏதா–வது 
செய்–ய–ணும்ன்னு நினைப்–பாங்க. ஆனா 
என்ன பண்–ண–ணும்னு தெரி–யாது. சிலர் இது 
ப�ோல விபத்–தில் சிக்–கி–ய–வர்–களுக்கு உதவி 
செய்ய ப�ோய் சட்ட சிக்–க–லில் மாட்டிக் 
க�ொள்–வ�ோம்னு பயப்–ப–டு–வாங்க. சாலை–
யில் விபத்து குறித்து நிறைய பிரச்–னை–கள் 
இருக்–கும். அதற்–கான தீர்–வினை கண்–டு–
பி–டிக்கதான் இந்த அமைப்–பினை துவங்–
கி–ன�ோம். ஆரம்–பத்–தில் விபத்து நடக்–கும் 
இடங்–க–ளில் மட்–டுமே கவ–னம் செலுத்தி 
வந்–த�ோம். தற்–ப�ோது அனைத்து வித–மான 
மெடிக்–கல் எமெர்–ஜென்–சிக்–கும் உட–னடி 
அவ–சர கால சிகிச்–சைக்கு மருத்–துவ தீர்–
வினை அனைத்து மக்–களுக்–கும் க�ொண்டு 
செல்–லும் வழி–யினை கண்–டு–பி–டி–ச்சி–ருக்–
க�ோம். நக–ரங்–க–ளில் மட்–டு–மில்–லா–மல் 
கிரா–மங்–களில் ஏற்–ப–டும் விபத்–துக்–கள், 
தேள், பாம்பு ப�ோன்ற விஷக்கடி–கள் என 
அனைத்–திற்–கும் எங்–க–ளால் தீர்–வினை 
க�ொடுக்க முடி–யும்–’’ என்–ற–வர், அவர்–
கள் அளிக்–கும் சிகிச்சை முறை–கள் 
மற்–றும் அத–னால் ஏற்–ப–டும் பிரச்–
னை–களை கையா–ளும் விதங்–க–
ளைப் பற்றி கூறு–கி–றார்.

‘‘நாங்க எங்க வேலையை 
ராஜி–னாமா செய்த ப�ோது, பலர் 
பலவித–மான கேள்–வி–யினை கேட்–
டாங்க. நிறைய எதிர்ப்–பு–கள் வந்–
தது. அதை–யெல்–லாம் கடந்து 
நாங்க ஆரம்–பித்த ப�ோது, 
அவ–ச–ர–கால சி–கிச்சை குறித்து 
முறை–யான பயிற்சி எல்–லாம் 
வெளி–நாட்–டில் மட்–டுமே 
இருந்–தது. மேலும் அந்த 
பயிற்சி முறை–களை 
நம் நாட்–டில் உள்ள 
மருத்–துவ வச–தி–களுக்கு 
ஏற்பதான் பயிற்சி 

க�ொடுக்–க–ணும். இதை எல்–லாம் தாண்டி 
இந்த சிகிச்சை முறை–களை ச�ொல்லிக் 
க�ொடுத்–தா–லும் அதை செயல்–ப–டுத்–தும் 
ப�ோது அதில் சட்–டச் சிக்–கல் ஏற்–பட்–டால் 
அதற்–கான வழி–மு–றை–க–ளை–யும் ச�ொல்–லிக் 
க�ொடுத்–த�ோம். இது–வ–ரைக்–கும் 2.5 லட்–
சம் பேருக்–கு இந்த அவ–சர கால சிகிச்சை 
குறித்து பயிற்சி அளித்–தி–ருக்–கி–ற�ோ. மேலும் 
இந்த சிகிச்சை முறை–களை த�ொழில் நுட்–பம் 
மூலம் கையாள்–வது குறித்து திட்–ட–மிட்டு 
வரு–கி–ற�ோம். 2011 - 2019ல் குட் சம–ரிட்–டன் 
சட்–டம் (Good Samaritan Law) த�ொடர்–பான 

விழிப்–பு–ணர்–வு–களை ஏற்படுத்தின�ோம். 
நாம ஒரு நல்ல விஷ–யம் செய்–

யும் ப�ோது அதற்–கான தடை–களும் 
ஏற்–ப–டும். அந்த தடையை நீக்க 
நாம த�ொடர்ந்து அதனை செய்ய 
வேண்–டும். நாங்–களும் அந்த வழி– 
மு–றையை–தான் கடை–பி–டித்–த�ோம். 
நாள–டை–வில் எங்–க–ளின் அமைப்பு 
குறித்த வேலை–கள் மக்–களுக்–கும் 

புரிய வந்–தது. எங்–க –ளின் 
சேவை–யைப் பற்றி தெரிந்து 
க�ொண்டு மறைந்த முன்–
னாள் ஜனாதிபதி அப்–
துல்கலாம் அவர்–கள் 
பாராட்–டி–னார். அதன் 
பிறகு எங்–கள் முன் 
இருந்த தடை –கள் 
பனி– ப�ோல் நீங்–கி–யது. 
பலர் அவர்–க–ளால் 
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முடிந்த உத–வி–யினை 
செய்ய முன் வந்–தார்–
கள். சென் –னை –யில் 
தான் எங்–க–ளின் மைய 
அலு–வ–ல –கம் இயங்கி 
வந்–தது. அத–னால் இங்–
கி–ருந்துதான் அனைத்து 
மாவட்டங்களுக்–கும் 
விழிப்–பு–ணர்வு, வகுப்பு–
கள், செயல்–முறை விளக்–
கங்–கள் க�ொடுத்து வந்–
த�ோம். அதன் பிறகு 
க�ோவை –யில் எங்க 
அமைப்–பினை துவங்கி, 
அதன் சுற்று வட்–டார மாவட்–டங்–க–ளில் 
விழிப்–பு–ணர்வை ஏற்–ப–டுத்–தி–ன�ோம். 
பெங்–க–ளூ–ரி–லும் ஒரு கிளை ஆரம்–பித்–
த�ோம். தற்–ப�ோது புதுச்சே–ரி–யில் துவங்கி–
யுள்–ள�ோம். மேலும் மற்ற மாவட்–டங்–கள் 
மற்–றும் மாநி–லங்–களுக்கு அவர்–க–ளின் 
க�ோரிக்–கை–கேற்ப சென்று வரு–கி–
ற�ோம். எங்–க–ளின் சென்னை 
மற்–றும் க�ோவை இரண்டு 
அலு–வ–ல–கத்–தி–லும் 
ச ே ர் த்து  ப த்து 
பேர் முழு–நே –ர –
மாக  வேலை  
செய்–கின்–ற–னர்.  
மே லும்  தன் –
னார் –வ – லர் – கள் 
குறிப்–பாக இளை–
ஞர்–கள் எங்–களு–டன் 
இணைந்து செயல்–பட்டு 
வரு–கி–றார்–கள். ஒரு விபத்து 
நடந்து முதல் 15 நிமி–டம் 
க�ோல் –டன் ஹவர்ஸ்னு 

ச�ொல்–லு–வாங்க. அதில் பங்கு க�ொள்–
ளும் இளைஞர்–களுக்–காக ‘‘அலெர்ட்  
க�ோல்–டன் ஆர்–மி–’’ என்று ஒரு குழுவை 
அறி–மு–கப்–ப–டுத்தி–யுள்–ள�ோம். மேலும் 
சென்–னை–யில் உள்ள ஒவ்–வ�ொரு  
கல்–லூ–ரி–யி–லும் அதன் பெய–ரில் ஒரு 
க�ோல்–டன் ஆர்மி துவங்–கி–யுள்–ள�ோம். 

இவர்–க–ளின் முக்–கிய வேலை அவர்–
கள் இருக்–கும் பகு–தி–யில் குறிப்–
பாக ட்ரா–பிக் சிக்–ன–லில் விபத்–
து–கள் நடக்–கா–மல் பார்த்–துக் 
க�ொள்–வது. அப்–படி நேர்ந்–
தால் உட–ன–டி–யாக அவ–ச–ர–
கால சிகிச்சை அளிக்க 
வேண்–டும்–’’ என்–ற–வர் இந்த 
சிகிச்–சைக்–கான பயிற்சி 
குறித்து விவ–ரித்–தார். 

‘‘நாங்க அனைத்து 
அவ–சரகால சிகிச் –
சைக் –கான பயிற் –சி –
யினை அளிக்–கி–ற�ோம். 

இதற்கு செயல் முறை விளக்–கம் 
மிக–வும் முக்–கி–யம். உதா–ர–ணத்–
திற்கு, விமா–னி–களுக்கு எப்–படி 
ஒரு விமா–னத்தை இயக்–க–ணும் 
என்று அதற்–கான வரை–யறை 
இருக்–கும். அதேப�ோல்தான் 
அவ–சர கால சிகிச்–சைக்–கும் உள்–
ளது. இதனை மருத்–து–வ–மனை 
ஊழி–யர்–கள் மற்–றும் மருத்–துவ 
கல்–லூரி மாண–வர்–களுக்கு தான் 
ச�ொல்–லிக் க�ொடுப்–பாங்க. 
அதைத்–தான் நாங்க செயல்– 
மு–றை–யில் பயிற்சி அளிக்–கி –
ற�ோம். இதற்கு பின் இருக்–கும் 
முக்–கிய ந�ோக்–கம், மருத்–து–வம் 
படிக்–காத ஒரு சாமா–னிய மனி–
தன் கூட அவ–சர காலத்–தில் 
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ஒரு–வ–ருக்கு மருத்–து–வம் 
பார்க்க முடி–யும் என்–
பதுதான். பயிற்–சி–யில்  
சி.பி.ஆர், பேசிக் லைப் 
சப்–ப�ோர்ட் பிரின்சி–
பல்ஸ் ,  ரெ க் – க – வ ர் 
ப�ொசிஷன், காமன் 
மெடிக்கல் எமெர் –
ஜென்சி, கார்–டி–யாக், 
ட்ரோமா ,  சுற் – றுச் 
சூ–ழல் சார்ந்த பிரச்–னை–
கள் மற்–றும் ரெஸ்க்யூ 
டெக்–னிக்ஸ் அடங்–கும். 
இதெல்–லாம் தாண்டி 
ஒரு–வர் அவ–ச–ர –கால 
சிகிச்–சை–யில் ஈடுப–டும் 
ப�ோது முக்–கி –ய –மாக 
தெரிந்–தி–ருக்க வேண்–
டி–யது தலைமை பண்பு. ஒரு சாதா–ரண 
மனி–தன் அல்–லது ஒரு கடை–நிலை ஊழி–
யர் விபத்து ஏற்–பட்ட சூழ்–நி–லையை எவ்–
வாறு தைரி–யத்–த�ோடு கையாள வேண்–டும் 
என்–ப–தும் எங்–க–ளின் பயிற்–சி–யில் அடங்–கும். 
முழு–நே–ரம் மற்–றும் ஆறு மணி நேரம் என்று 
அவர்–க–ளின் வச–திக்கு ஏற்ப பயிற்–சி–யினை 
எடுத்–துக் க�ொள்–ள–லாம். பள்ளி மாண–வர்–
களுக்–காக ‘அலெர்ட் அட் ஸ்கூல்’ என்ற 
பெய–ரில் பயிற்சி வகுப்பு நடத்தி 
வரு–கி–ற�ோம். மேலும் கல்–லூரி 
மாணவ, மாண–வி –ய –ருக்கு  
3 கிர–டெட் பாட–மா–க –வும் 
துவங்க உள்–ள�ோம். தற்–ப�ோது 
சென்னை ஐ.ஐ.டியில் அதற்–
கான அனு–மதி கிடைத்–துள்–
ளது. 2030க்குள் ஒரு க�ோடி 
மக்–களுக்கு பயிற்சி அளிக்க 
வேண்–டும் என்–பதுதான் 
எங்–க–ளின் டார்–கெட். ஒவ்–
வ�ொரு குடும்–பத்–தி–லும் 
இந்த பயிற்சி பெற்ற ஒரு 
நப–ரா–வது இருக்–க–ணும். 

அதற்கு முன்–ன�ோ–டி–
யாக, தற்–ப�ோது ஒரு புது 
முயற் –சியை எடுத் –துள் –
ள�ோம். எங்–க–ளால் வர முடி–
யாத இடத்–தில் அவ–சர 
கால உதவி தேவைப்–பட்–
டால், அவர்–கள் உடனே 
(9582044666 ) இந்த 
எண்ணை ெதாடர்–பு 
க�ொண்–டால் நாங்க 

த�ொலை–பே–சி–யில் அதற்–கான சிகிச்சை 
முறை–யினை விவ–ரிப்–ப�ோம். இந்த திட்–டத்–
தினை கடந்த மார்ச் மாதம் தமி–ழக மருத்–
து–வம் மற்–றும் மக்–கள் நல்–வா–ழ்–வுத்–துறை 
அமைச்–சர் மா.சுப்–பி–ர–ம–ணி–யன் அவர்–கள் 
துவங்கி வைத்–தார். முதற்–கட்–ட–மாக இந்த 
அலை–பேசி முறையை ஈர�ோடு, திண்டு–
க்கல், விரு–து–ந–கர் ப�ோன்ற இடங்–க–ளில் 
அறி–மு–கப்–ப–டுத்–தி–யுள்–ள�ோம். இதன் முக்–

கிய ந�ோக்–கம் நாங்–கள் இல்–லை–யென்–
றா–லும் மக்–களுக்–கும் எங்–க–ளின் 
சேவை சென்–ற–டைய வேண்–டும் 
என்–பதுதான். மேலும் தமிழ் 
நாட்–டில் உள்ள அனைத்து 
மாவட்–டத்–தின் கிரா–மங்–க–ளி–
லும் உள்ள ஆரம்ப சுகா–தார 
நிலை–யங்–க–ளி–லும், நியாய 
விலை கடை–கள் மற்–றும் 
ஆர்.டி.ஓ அலு–வ –ல –கங் –
களி–லும் இந்த த�ொலைத்– 
த�ொ–டர்பு சேவை அறி–மு–
கப்–ப–டுத்–து–தல் த�ொடர்–
பாக NHM ( National Health 
Mission Tamil Nadu)க்கு 
க�ோரிக்கை வைத்–துள்–
ள�ோம்–’’ என்–றார் பெரு–
மை–யு–டன் ராஜேஷ்.

‘‘எங்–க–ளால் வர முடி–யாத இடத்–தில்  
அவ–சர கால உதவி தேவைப்–பட்–டால், 
அவர்–கள் உடனே (95820 44666) 
இந்த எண்ணை ெதாடர்–பு க�ொண்–டால் 
நாங்க த�ொலை–பே–சி–யில் அதற்–கான 
சிகிச்சை முறை–யினை விவ–ரிப்–ப�ோம்.’’ 


